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2016 COMUNICACIONES INSTITUCIONALES

J

¥ INICIATIVA

El programa Pactos por la Vida, Saber vivir/Saber
beber-consumo seguro del Ministerio de la Protec-
SABER . :

BESER cion Social , en base al decreto 120 de 2010, pre-
tende ser parte de las iniciativas que propugnan el
transformar la cultura actual de consumo de alco-
hol en el pais.

SABER

:
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2016 COMUNICACIONES INSTITUCIONALES

¥ ACCIONES

Propone politicas de salud publica gue velen
por la proteccion y cuidado de la vida desde perspectivas de:

SABIER Autoregulacion Autocuidado Autocontrol

Busca

GENERAR UNA CULTURA

DE REDUCCION DE DANOS

& MINIMIZAR RIESGOS

EN BEBEDORES PROXIMOS
AL ABUSO.
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COMUNICACIONES INSTITUCIONALES

2016
DEFINICION
EL CONCEPTO
QUE SE PROPONE DE
A SABER BEBER
VIR ES MAS CERCANO
SABER A LA IDEA QUE DESCRIBE
BEBER PLATON EN EL DIALOGO EL BANQUETE.
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Alli hay un consenso entre los amigos de Socrates:
beber con moderacion (sofrosyne) como una con-
dicion para poder ‘lenguajear” con animo sobre el
amor, mientras se bebe, se degustan las viandas y
se escuchan las flautas en el fondo de la sala 'y de
las almas.




2016 COMUNICACIONES INSTITUCIONALES

La no practica de estos principios 0 su practica
insuficiente es la responsable de gque las personas
asuman comportamientos riesgosos para la propia
salud, la del grupo social inmediato y la seguridad
de la VIl Un ejemplo claro de minimizacion del
resgo es la recomendacion de “no mezclar alcohol
con gasolina”, es decir, de no conducir vehiculos

SABER automotores cuando se ha bebido alcohol. Un
V[M]R ejemplo de reduccion del dano es “no terminar
SABER alicorado en el espacio publico”; podria decirse
BEBER que es de reduccion del dafio porque la anterior

recomendacion no implica dejar de lado la accion
de beber, y podria traducirse a términos como “si
usted termina ebrio, que sea en su casa pero no
en el espacio publico”. 14 vida en los escenarios
de la interaccion social. Son individuos gque no
solamente no saben beber sino que no saben con-
vivir en el dialogo
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CULTURA DEL SABER BEBER



2016

COMUNICACIONES INSTITUCIONALES
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VALORES,

COSTUMBRES & TRADICIONES

QUE LLEVEN

A UN USO NO DANINO
NI RIESGOSO

DEL CONSUMO DE ALCOHOL




2016

COMUNICACIONES INSTITUCIONALES

BUEN USO DEL ALCOHOL,

bk GENERA BENEFICIOS:

Il WWW.ASOBARES.ORG

& Psicosociales (Salud subjetiva, mejor humor,
salud mental, reduccion estrés)

& Sociales (Sociabilidad y cohesion social)

& Cognitivo y de rendimiento




2016 COMUNICACIONES INSTITUCIONALES

COSTOS DEL USO ABUSIVO O
RIESGOSO DEL ALCOHOL.:

SABER

E ©@ Deterioro de la salud ©@ Mortandad prematura
= or abuso

BEBER @ Atencion medica ik

@ Accidentalidad en la

@ Colapso servicio urgencias movilidad vial

), Deserci@rj y perdida de la @) Vielere e
productividad laboral
@ Criminalidad
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2016 COMUNICACIONES INSTITUCIONALES

LOS EFECTOS DEL ALCOHOL
DEPENDEN DEL CONSUMIDOR:

SABER
V[M]R ® Personalidad ® Estatura
SABER
BERER ® Estado de salud @ Talla
® Estado de animo ® Peso
® Sexo

Il WWW.ASOBARES.ORG |




SEIS PRINCIPIOS
DEL SABER BEBER



2016 COMUNICACIONES INSTITUCIONALES

1- CALIDAD (DE LA BEBIDA):

Q Materias primas, insumos, proceso de produccion, envase,
almacenamiento y distribucion.

TIPO DE BEBIDA : DESTILADOS O FERMENTADOS.
SABER

SABER LICOR ALTERADO

BE3ER Es aquel que ha sufrido transformaciones totales o parciales
en sus caracteristicas fisicoquimicas, microbioldgicas u
organolépticas por causa de agentes fisicos, quimicos o
bioldgicos. Licor adulterado Es aquel al cual: Se le han susti-
tuido total o parcialmente sus componentes principales
reemplazandolos o no por otras sustancias. Se le han adicio-
nado sustancias no autorizadas. Ha sido sometido a trata-
mientos que simulen, oculten o modifiquen sus caracteristi-
cas originales. Se le han adicionado sustancias extrafas a su
composicion.

:

Il WWW.ASOBARES.ORG |




2016 COMUNICACIONES INSTITUCIONALES

LICOR FALSIFICADO O FRAUDULENTO ES AQUEL:

Licor Con la apariencia y caracteristicas generales del oficial-
mente aprobado y que no procede de los verdaderos fabri-

SABER cantes. Que se designa o expide con nombre o calificativo
\/[IVHR distinto al que le corresponde. Que se denomina como el
producto oficia}lmente aprobadg, ~sin serlo. Cuyp envase,
BERER empaque o rotulo contiene diseno o declaraciones que

pueden inducir a engano respecto de su composicion u
origen. Elaborado por un establecimiento que no haya sido
autorizado para tal fin16 . El Unico alcohol apto para el consu-
mo humano es el etilico o etanal,
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2016 COMUNICACIONES INSTITUCIONALES

2- CANTIDAD
(EN EL TIEMPO)

SABER . . L

V[MHR El Ial|colram|ento ,e§ un proceso ‘Foxmo y sus efectos son
mas evidentes, rapidos y perjudiciales, en ingestas desme-

SABER suradas, en cortos espacios de tiempo. Los consumidores

BEBER de alcohol que beben de esta manera viven con mas

frecuencia situaciones de descontrol.

El saber beber indica que debe haber un tiempo prudente
entre el consumo de un trago y otro. En ambientes donde
se consume alcohol, moderar el ritmo del consumo garan-
tiza mas tiempo para disfrutar el momento, la ocasion vy la
compania.
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2016 COMUNICACIONES INSTITUCIONALES

3-CONSISTENCIA
(PERMANENCIA EN EL
SABER TIPO DE LlCOR)

;égég Este tercer principio del saber beber como autorregulacion
sugiere que durante el consumo de alcohol se procure per-
manecer ingiriendo un mismo tipo de licor y no realizar mez-
clas con otras bebidas alcohdlicas, ya que se alteran los
componentes y se afectan los comportamientos. Esta altera-
cion se refleja en procesos toxicos durante la ingesta con
repercusiones en la salud y por supuesto, mayor propension
a la incidentalidad.

:
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2016 COMUNICACIONES INSTITUCIONALES

4- COMIDA
(ANTES, DURANTE)

BLLL N Este cuarto principio del saber beber en el vivir sugiere el
SABIER acompanamiento de comida antes y durante el consumo de
BEBER licor. Los alimentos retrasan la absorcion del alcohol obser-
vandose un ascenso mas lento y un pico menos elevado de
alcohol en la sangre en los sujetos que han consumido
alimentos.El comer antes y mientras se bebe disminuye la
velocidad de absorcion del alcohol, y produce una respuesta
mas estable del estado de animo.

:
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2016
DEBES TENER
EN CUENTA:
SABER
Q \l:l;cr?cc)é consumir licor con el estomago
BEBER
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& Acompanar el consumo de licor con
pasantes proteinicos.

& El consumo moderado de comidas
grasas durante la ingesta.

COMUNICACIONES INSTITUCIONALES
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5- COMPANIA
(PERSONAS DE
CONFIANZA)

SABER
BEBER Parte de la cultura del saber beber en el vivir como

principio de la autor regulacion, es contar con la capa-
cidad de reconocer con quién 0 con quiénes se estan.

:

Personas de confianza, la vida esta en manos del otro
por la condicion de vulnerabilidad al estar en estado de
alicoramiento
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2016 COMUNICACIONES INSTITUCIONALES

6- CONFLICTO
G (SITUACION PERSONAL
Y DEL ENTORNO)

Reconocerse y reconocer, significa conocerse y cono-
cer la propia conflictividad y la que se vive en el entor-
no en que se comparte.
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